
TRI MOLITVE ZA ZDRAVLJE DUŠE I TIJELA 
 

Dođite k meni svi koji ste umorni i opterećeni i ja ću vas odmoriti. (Mt 11,28) 
 

Gospodine, Isuse, hvala ti što si pozvao sve koji su umorni i opterećeni da dođu k tebi.  

Evo me, pred tobom, dragi moj Spasitelju. Dotakni me svojom rukom koja ozdravlja. 

Dodirni moju dušu svojom ljubavlju. Ispuni moje srce svojom hrabrošću.  

Oslobodi moj um od prisilnih i uznemirujućih misli, i daruj mi misli ljubavi i mira. 

Presveto Srce Isusovo, prepuno ljubavi, daruj mi zdravlje duše i tijela da ti mogu služiti. 

Dodirni nježno moj život koji si stvorio i otkupio. (Oče naš…). 
 

 
 

Blago čistima srcem: oni će Boga gledati. (Mt 5,8) 
 

Gospodine, Isuse, ti poznaš moje srce i sve što je u njemu. Ti znaš kako se osjećam 

i što mi je potrebno. Oslobodi me od svih strahova i boli. Ti si Gospodine, ozdravljao 

sve bolesnike, nijednoga nisi ostavio ne ozdravljena. Molim te za moje zdravlje, 

mentalno i fizičko. Molim da mi pomogneš i daruješ milost koja mi je tako potrebna 

(spomenite svoju nakanu…). Kajem se za svoje grijehe i molim za dar čistoga srca. 

Vjerujem u tvoju Božansku snagu koja ozdravlja! Vjerujem u tvoju ljubav koja 

ozdravlja! Ti si navijestio Božju vlast liječenja bolesnih, utjehu žalosnima i dar slobode 

svima koji te prihvaćaju. Gospodine, Isuse, daruj mi takvu svijest o tvojoj prisutnosti, u 

meni i oko mene, kako bih stalno mislio na tebe i bio otvoren za tvoju ljubav, koja liječi, 

daje snagu, zdravlje i mir. (Oče naš…). 
 

 
 

Evo ti majke. (Iv 19,26) 
 

Blažena Djevice Marijo, Majko duševnoga mira, Majko spokoja i nade, budi uvijek sa 

mnom, posebno u vrijeme mojih slabosti i nemira. Nauči me prihvaćati Božju ljubav. 

Neka tvoj blagi mir uvijek vlada u mome srcu, i daj mi milost da ga i ja drugima 

donosim. Majko mira, moli za nas. (Zdravo Marijo…).  
 

Blažena Djevice Marijo i Sv. Josipe, pomozite mi da moj pogled uvijek bude usmjeren 

na Isusa, a ne na moje probleme. Hvala Ti Gospodine Isuse, za novi život radosti i mira.  
 

I pristupit ću Božjem žrtveniku, Bogu, radosti svojoj. 

Harfom ću slaviti tebe, Bože, o Bože moj! 

Što si mi, dušo, klonula i što jecaš u meni? 

U Boga se uzdaj, jer opet ću ga slaviti, 

spasenje svoje, Boga svog!  (Ps 43)  
 

Slava Ocu… 


